
10 月 11 日新人リフレッシュ研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

  

 

  ハンカチ染め、とても楽しくて 良い経験になりました。 米澤      

  リフレッシュ研修で飛鳥の自然のハンカチ草木染めをしました。 

   とても楽しかったです。  山上  

 

 

 

 

草木染をしながら、久しぶりに同期の仲間と仕事の悩みや今病棟で頑張っている

事などを話せて、時間の経つのも忘れ、楽しい一時を過ごす事ができました。話しを

して、皆おんなじ事で悩んでいるんだなあと安心したり、頑張っている仲間を見ても

っと頑張らなくては･･･等色々な思いを胸に、これからも一緒に頑張ろうという気持

ちになりました。 


