
促通反復療法（川平法）入門講座
実技研修 5日間

社会医療法人 平成記念会
平成記念病院 リハビリテーション課



促通反復療法（川平法）入門講座

内容：促通反復療法の知識と技術を修得するコース

期間：5日間

受講料：35，000円

会場：社会医療法人平成記念会 平成記念病院 リハビリテーションセンター

【川平 和美先生 公認施設】

川平先端リハラボ入門講座（実技講習5日間）修了者として認定されます



スケジュール
１．研修の基本的な時間割です。 ＊外来、入院患者さんの予約により変更します。

２．講義（担当：平成記念病院川平法チーム インストラクター、上級者）

①川平法理論 ②電気刺激療法 ③振動刺激療法

３．実技実習（担当：平成記念病院川平法チーム インストラクター、上級者）

①川平法基本パターン（上肢）

②川平法基本パターン（手指）

③川平法基本パターン（下肢）

４．診療見学・補助（担当：平成記念病院川平法チーム）

５．実習（担当：平成記念病院川平法チーム）



1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

集合時間 8：10 8：30 8：30 8：30 8：30

9:00 オリエンテーション

川平法理論講義

実技実習

①肩関節屈曲
②肘の屈曲・伸展

実技実習

⑪股関節の屈曲・伸展
⑫足関節の背屈
⑬体幹の屈曲・回旋
⑭体幹の側屈

診療見学・補助 実習 実習

10:00 診療見学・補助 実習 実習

11:00 診療見学・補助 実習 実習

12:00～
13:00

昼食（休憩） 昼食（休憩） 昼食（休憩） 昼食（休憩） 昼食（休憩）

13:00 実技実習

③股関節の外転
④股関節の伸展・外転、屈曲・内転
⑤前腕の回内・回外
⑥手指伸展と手関節の背屈
⑦母指の伸展・外転
⑧母指の掌側外転
⑨示指の伸展
⑩中指の伸展

実技練習 診療見学・補助 実習 実習

14:00 診療見学・補助 実習 実習

15:00 診療見学・補助 実習 実習

16:00 振動刺激講義
実技実習

電気刺激講義
実技実習

歩行練習
実技実習 実技実習

17:00 終了 終了 終了 終了 終了



申し込みの流れ

①ホームページ内にある「申し込みフォーム」にて必要事項を入力してください

②後日、メールにて研修計画、誓約書、協定書を送らせていただきます



準備物・感染予防対策
初日に持参していただく物

〇協定書

〇誓約書

〇理学療法士または作業療法士免許（写し）

〇「片麻痺回復のための運動療法 –促通反復療法「川平法」の理論と実際

第3版（DVD付）」（医学書院）を予習した上で持参ください。

感染予防対策

〇検温をしてください。（体温が37度以上であれば連絡ください）

〇リハビリ室に入室した際は、手洗いをしてください。

〇自身が濃厚接触者にならぬよう心掛けてください。

・適切な手洗い・手指消毒（持参ください）をしてください。



初日
8：10に1階リハビリテーション室集合

1回東出入り口（8：00開錠）より入館してください。

左側にリハビリテーション室がありますので、声をかけてください。

持ち物：ユニフォーム、上履き

昼食：職員食堂利用可・院内コンビニ有・持参可



〒634-0813 奈良県橿原市四条町827 TEL:0744-29-3300

🚄 電車をご利用の場合

🚌 バスをご利用の場合

🚗お車をご利用の場合

近鉄橿原線 八木西口駅から徒歩７分
ＪＲ万葉まほろば線 畝傍駅から徒歩７分

奈良交通バス「医大病院前」下車 徒歩1分
近鉄大和八木駅：【南口】2番のりば イオンモール橿原行きが便利です。

駐車場（有料）をご利用いただけます（119台収容）
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